SALUD
RENAL

; Que comer si tienes (e
enfermedad renal?

® Prepare alimentos con
menos sal

? Coma proteinas en
cantidades correctas

Alimentos saludables
para el corazén

Cuando la funcion de los
rinones disminuye, se
recomienda evitar el
consumo de fosforo

Tomar la dosis correcta
de potasio S
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