Guia para crear (C‘\
habitos saludables

Planifique: establezca ® O
metas realistas en el i i

cuidado de su salud & w
'

Sea paciente que los
cambios llevan tiempo

Cambie su entorno: Prémiese con una

deshagase de las o & = recompensa saludable
tentaciones P cuando logre su objetivo
Haga una red de apoyo *‘} Plantee los beneficios a
con personas que tengan 2 largo plazo

el mismo interés ' \\

Realice actividades /‘0 Registre su progreso

saludables ﬁ\?) Q
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Aprende y cuida
de ti mismo
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https://www.saludrenal.com.mx/tlx/habitos-saludables/

